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saide desporto bem-estar

Mapa de Aulas

32 feira 52 feira sabado
8h15 Hidroginastica
9h00 Hidroginastica
9h45 Hidrosenior Hidrosenior
10h00 Vitalcycling
10h30 Vitalcycling Vitalcycling
11h00 Pilates Pilates Pilates
12h45 Dumbbells TRX circuito
15h15 Hidrosenior Hidrosenior
17h45
18h00 Pilates EIZ?;%Z o nivel |
18h30 TRX circuito TRX circuito
18h45 Vitalcycling Bodyjump

Bodyjump Vitalcycling

Natagao nivel Il

19h00
19h30 Zumba Zumba

Kickboxing Kickboxing

Hidroginastica SFX Core

Hidroginastica

19h45 SFX Core
20h00 Kickboxing Kickboxing
20h15
20h30 Dumbbells Dumbbells

Horario de funcionamento: 7h00 as 22h00, 9h00 as 18h00 aos sabados e 900 as 13h00 aos domingos e feriados
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